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Einleitende Worte

Wie STARKE FRAUEN geboren werden

Wahrhaftig STARK wird eine Frau erst, wenn sie die Erfahrung machen darf, auch schwach
zu sein! 

Das wird dann möglich, wenn sie sich in den Armen eines HERZENS - MENSCHEN – 
fallen lassen kann und absichtslos, achtsam und wertschätzend die ERFAHRUNG : 

 GELIEBT – GEBORGEN und GETRAGEN zu sein! 

Diese Erfahrung aktiviert die „Öffnung ihres HERZENS“ und das schafft die Voraussetzung
für die Entwicklung von wahrer Selbstliebe!

Das wiederum ist die Voraussetzung, dass sie den WEG DES HERZENS zu ihrer
WAHREN BERUFUNG beschreiten kann. 

Durch die Herzöffnung entsteht das „Potential der Wahrhaftigkeit“, da sie dadurch mit ihren
Schatten und Schwächen konfrontiert wird und diese auch ehrlich reflektieren und zulassen

kann. 
Das schafft die nächste Voraussetzung, dass dadurch die EMOTIONALE STÄRKE 

in ihr aktiviert wird.

Eine wahrhaftig starke Frau kann sich dadurch in sich verwurzeln und verankern. 
Sie hat eine „Beziehung“ zu „Mutter Erde und Vater Himmel“ aufgebaut. 

Dadurch spürt sie, dass sie ins Leben eingebettet ist!

Wenn sich eine Frau bedingungslos geliebt fühlt und die Selbstliebe aktiviert hat, 
ist sie nicht mehr so abhängig von der Liebe, Zuwendung und Anerkennung der Außenwelt. 

Sie weiß sich selbst wertzuschätzen, zu achten und in Eigenverantwortung ihr Leben zu
gestalten. 

Die Selbstliebe wird im Lauf ihrer Entwicklung immer stärker und stabiler, da sie so stark
mit ihrer Intuition verbunden ist, die sie stets die richtigen Entscheidungen für ihren

weiteren Lebensweg realisieren lässt. 
Das macht sie noch souveräner und handlungsfähiger! 

Wenn eine Frau in ihrer Selbstliebe verankert ist und unabhängig von Anerkennung ihrer
Umwelt ist, kann sie sich für ihre WAHRE BERUFUNG öffnen, die in ihr angelegten
GABEN, STÄRKEN und TALENTE zum WOHLE des GANZEN einzusetzen!

Dabei lässt sie sich von ihrer Herzens-stimme und Intuition leiten, stets die richtigen
Schritte zu gehen, damit sie zur rechten Zeit am rechten Ort das richtige tun kann. 

Da sie selbst viele Herausforderungen auf dem Weg zur Selbstliebe gemeistert hat, schafft
dies´ die weitere Voraussetzung, dass sie die ihr anvertrauten Menschen emotional



auffangen kann, da sie ja die „Lernaufgaben zur Selbstliebe“ integriert hat.

Das wiederum macht die Frau unabhängig, stark, glücklich und schafft eine tiefe
Erfüllung in ihrem Inneren, da sie im Lauf der Zeit sieht und wahrnimmt, wie sich ihr
Leben entfaltet und wie sie ihren Mitmenschen einen besonderen MEHRWERT durch

ihre WAHRE BERUFUNG zukommen hat lassen. 

Auf Grund der Entfaltung ihrer wahren Berufung wird sie im außen  von immer mehr
Menschen wahrgenommen und das schafft die nächste Voraussetzung, dass sie jene

Menschen kontaktieren, welche ihre Hilfe benötigen und welche mitunter auch für ihr
eigenes Wachstum sehr wertvoll sind – es entstehen dadurch auch neue Freundschaften. 

 
Des weiteren schafft diese Sichtbarkeit im Außen die besten Voraussetzungen, dass sie ihrer

WAHREN LIEBE begegnet. 
Wer sich in seiner Einzigartigkeit zeigt, so wie er „gemeint“ ist, kann von seinem

HERZENSMENSCHEN auch gesehen und gefunden werden. 

So schafft die wahre Berufung also das Potential, stets den richtigen Menschen auf der
„Reise durch das Leben“ zu begegnen. 

In einer WAHRHAFTIGEN LIEBESVERBINDUNG zu ihrem Seelenpartner, mit dem
sie sich ganz tief verbunden fühlt, wird ihr dann das höchste Wachstum für Körper, Geist

und Seele zuteil, welches sie auf die weitere Entwicklungsstufe führt, welches sich
wiederum auf ihre Wahre Berufung unendlich wertvoll auswirkt. 

Diese Partnerschaft wird die STARKE (HERZENS-) FRAU solange leben, wie es für Sie
und Ihr ganzheitliches Wachstum „vorgesehen“ ist. 

Da sie gut mit der Intuition verbunden ist und das Leben ihr ständig „Zeichen“ sendet, wird
auch hierbei das Leben aus „höherer Sicht“ geführt und geleitet, da sie im URVERTRAUEN

verankert ist!   

Denn das Leben hat ihr gezeigt, dass auch im Loslass - Prozess eines geliebten Menschen
die Entwicklung ihres Potentials weiter voran schreitet. 

Das Urvertrauen ins Leben ist auf der Reise zur WAHREN BERUFUNG so stark
gewachsen, dass sie dem PROZESS des LEBENS bedingungslos vertraut und verinnerlicht

hat, dass das Leben sie stets wachsen und reifen lassen möchte!

Wenn sie eine Zeit lang keinen Partner an ihrer Seite hat, weiß sie, dass auch das einen
tieferen Sinn hat – sie das Leben auffordert, sich ihren weiteren Aufgaben zu widmen,

welche sie wieder auf die nächste Stufe ZUR STARKEN FRAU führt.  

Da sie im Lauf der Zeit immer weiteres WISSEN UND WEISHEIT „ansammelt“, sind
dann so unendlich viele „SCHÄTZE“ in ihrer Schatzkiste vorhanden, welche reichlich an

ihre Mitmenschen verteilt werden möchten. 



Sehr geehrte Damen und Herren!
 

Wie Sie an diesen einleitenden Worte wahrnehmen können, geschieht im Leben einer
STARKEN FRAU, welche sich für ihre „WAHRE BERUFUNG“ öffnet, etwas

Magisches!

Es wird eine Kraft in ihr aktiviert, welche sie auch in schwierigen Zeiten stark sein und
durchhalten lässt, da sie eine große VISION in ihrem Herzen trägt, welche für viele

Menschen zum wahren Segen werden möchte. 

Ihr HERZ brennt sozusagen für ihre MITMENSCHEN – denen sie etwas WERTVOLLES
und NACHHALTIGES zukommen lassen möchte! 

Die Selbstliebe lässt sie WAHRE NÄCHSTENLIEBE fühlen, leben und integrieren! 

Somit wird dadurch ein NEUES POTENTIAL in unserer Gesellschaft aktiviert – der Weg
zur NEUEN BEGEGNUNGSKULTUR! 

Da sie auf der Reise zur wahren Berufung ihre Selbstliebe umfangreich entfaltet hat,
ebnet sie dadurch den Weg für eine erfüllte Partnerschaft – 

zur NEUEN LIEBESKULTUR!  

Weil sie sich auf dem Weg zur wahren Berufung immer tiefer reflektiert, wird dadurch ihr
Bewusstsein für ihr WAHRES SELBST und ihre WAHRE IDENTITÄT aktiviert.  

Wenn ein Mensch seine wahre IDENTITÄT erkennt, ist er in seiner EINZIGARTIGKEIT
angekommen und das schafft die Voraussetzung für die 

NEUE UNTERNEHMENSKULTUR! 

Neue Begegnungskultur + Neue Unternehmenskultur = Neue Gesellschaftskultur 
(Frei von Ego, Gier,... und voll von Mitgefühl, Achtsamkeit und Wertschätzung)

Wenn sich eine starke Frau für ihre Mitmenschen einsetzt, erkennt sie die Aufgabe, ihr
„angesammeltes Wissen und ihre Schätze“ an ihre Mitmenschen weiterzugeben, was

dazu führt, dass sich diese eine eigene Existenz aufbauen können. So schafft sie
dadurch einen enormen Mehrwert für viele Menschen, wodurch 

WAHRE FÜLLE entsteht! 

So wiederum ist der WEG ZUM WAHREN GLÜCK realisierbar, da das LEBEN hierbei auf
WAHREN WERTEN gegründet ist (ein Fels in der Brandung) und WAHRE ERFÜLLUNG

auf der ganzheitlichen EBENE stattfinden darf. 

 



Nun Näheres zur Projekt-Leiterin!

Ich bin MARTINA KIEWEG, seit 25 Jahren HUMANENERGETIKERIN, 48 Jahre jung
und folgte Zeit meines Lebens meiner wahren Berufung, den Menschen zu ihrem

„HÖCHSTEN WOHLE“ dienlich zu sein. 

Es war eine bewegte Forschungsreise und hat mir zum einen allen Mut abverlangt, doch die
Erkenntnisse sind unendlich wertvoll, welche genau in dieser Zeit für viele Menschen ein

Wahrer Segen sind. 

So wurde ich im gesamten deutschsprachigen Raum zu den verschiedensten Ausbildungen
„geführt“, wodurch ausreichend Wissen und Weisheit erlangt werden konnte und zudem die

Erkenntnis gewachsen ist, dass das Leben selbst der 
„beste Lehrmeister“ ist.  

Über viele Jahre hatte ich meine GANZHEITLICHE PRAXIS in Hinterstoder 
(in meinem Heimat - Bezirk Kirchdorf/Krems), wo ich Menschen aus ganz Österreich

und den umliegenden Nachbarländer auf dem Weg zum NEUEN MANN und FRAU
SEIN – zu ihrer Herzöffnung und Selbstliebe begleiten durfte!

 
Da ich den Weg des Herzens im Einklang mit der Intuition beschritten habe, konnten sich

mir diese umfangreichen Zusammenhänge erschließen, wie der Mensch sein
GANZHEITLICHES MENSCHLICHES POTENTIAL umfangreich und nachhaltig

in sich aktivieren kann. 
 

So kann zum einen vielen jungen Frauen, die noch keine Orientierung für die Zukunft
haben, oder reiferen Frauen, bei denen entweder „alte Strukturen weggebrochen sind“ oder /

und die offen sind, ihr Potential weiter zu entfalten, eine gute Möglichkeit aufgezeigt
werden, wie die ganzheitliche Fülle in ihrem Leben realisiert werden kann.   

Das PROJEKT ist somit für alle Altersstufen (alle Generationen) geeignet! 

 
Mit „STARKE FRAUEN – STARKES LAND – FRAUENLEBEN 2030“

darf ich (Herzens-) FRAUEN nun zu ihrer WAHREN BERUFUNG begleiten, damit sie
ebenfalls STARK, SELBSTBEWUSST und voller Selbstliebe ihr Leben

eigenverantwortlich gestalten können!

Das impliziert, dass sie zum „Wohle des Ganzen“ wirken, wodurch sich wiederum der
höchste MEHRWERT für die Gesellschaft (im außen) und der höchste Mehrwert für ihr

eigenes Leben (positive Spiegelung nach innen) entfaltet!

So werden sie EINS mit dem LEBEN und gelangen in umfangreichen EINKLANG. 

Diese ERFAHRUNG der bedingungslosen SELBST-LIEBE ist daher für jeden
MENSCHEN der entscheidende Schritt in die richtige RICHTUNG! 



Wenn diese Frauen nach ihrer erfolgten Transformation (Ausbildung) andere Menschen
wiederum zur Herzöffnung und Selbstliebe begleiten, kann unsere Gesellschaft in eine

NEUE FORM des wohlwollenden Miteinanders – 

„in ein wahrhaftig STARKES LAND transzendiert werden“! 
 
 

(Kurze Anmerkung: Wie entstehen Dramen? Wenn sich Menschen NICHT GELIEBT fühlen!)
(WARUM? Mangel an Zuwendung, Aufmerksamkeit, Liebe usw. lässt Menschen außer Kontrolle geraten,

wodurch jegliche Formen von Destruktivität entstehen.) 

Der „MANGEL AN LIEBE“ ist daher in unserer VERSTANDES-LASTIGEN WELT 
DAS  CHRONISCHE  PRO-BLEM. 

Doch ein PRO-BLEM birgt stets das POTENTIAL FÜR VERÄNDERUNG in sich. 

In „Corona-Zeiten“ wurde dieser Mangel an Liebe, Zuwendung, Aufmerksamkeit,
Verständnis, Mitgefühl,… in unserer massiv Gesellschaft sichtbar und in allen sozialen

Schichten spürbar. 

Die Schatten-Erfahrungen von ISOLATION, VEREINSAMUNG, DISTANZIERTHEIT,
ABSTAND, ABLEHNUNG, AUSGRENZUNG, DIFFAMIERUNG, DISKREDITIERUNG,

SCHULDZUWEISUNGEN, VERLASSEN SEIN, MANGEL an BERÜHRUNG,
KÖRPERKONTAKT und GEHALTEN WERDEN, FEHLENDE KOMMUNIKATION und
vieles mehr, ließen viele Menschen in ein „schwarzes Loch fallen“ bzw. hat es auf Grund
dem Wegbrechen der vielen „24 h – Hilfen aus dem Ausland“ - laut einer aktuellen Studie
in Italien – wegen dem „Verlust an Zuwendung“ ältere Menschen regelrecht versterben

lassen. 

HIER KOMMT NUN DIE PROBLEM - LÖSUNG in AKTION: 

Wie könnte diese idealerweise aussehen?  

LASSEN SIE MICH MEINE ERFAHRUNGEN aus vielen Jahren der gelebten Berufung,
Menschen zur Herzöffnung zu begleiten, 

MIT IHNEN TEILEN: 

Ein Mensch kann nur in GEBORGENHEIT seine seelische BALANCE wieder erlangen! 

Diesen Zustand von echter Geborgenheit (Geliebt - Geborgen und Getragen) haben in
Hinterstoder, mitten in den Bergen, viele Menschen in den vergangenen Jahren umfangreich

erfahren dürfen. 



Auch sehr erfolgreiche oberösterreichische Unternehmer und Unternehmer - Ehepaare
durfte ich zu ihrer Herzöffnung und Selbstliebe begleiten! 

Wie kann eine STARKE FRAU ihr Potential langfristig entfalten?

Die entfaltete Selbstliebe ermöglicht erst die richtige Entfaltung einer erfüllten
Partnerschaft!

Wenn die FRAU ihre eigene berufliche Existenz aufbaut und emotional und finanziell
unabhängig ist, kann sie eine erfüllte Partnerschaft optimal leben! 

Wenn eine Frau tief in sich selbst erfüllt ist, kann die Liebe zum Partner in der vollen Blüte
erst richtig erstrahlen! 

Dann kann diese Liebe auch an die Kinder weiter gegeben werden! 

Doch wie sieht die Realität in vielen Familien aus?

Viele Kinder sind die Leidtragenden von jenen Eltern, welche sich noch im seelischen
Mangel (an Liebe) befinden und wo dadurch den Kindern NICHT die optimale Betreuung,

Zuwendung und emotionale Sicherheit, ans Urvertrauen ins Leben, die bedingungslose
Liebe, seelische Stabilität, kreative Entfaltung,... ermöglicht werden kann. 

Somit benötigt das „schwächste Glied unserer Gesellschaft“ – unsere Kinder unsere
höchste und beste Fürsorge und Zuwendung, damit die Selbstliebe in ihnen stabil und

sicher in der Kindheit heranreifen kann und sie zum Start ihrer beruflichen Laufbahn ihre
(von Gott gegebenen) Gaben zum höchsten Wohl des großen Ganzen einsetzen können und
dadurch zu selbstbewussten jungen Erwachsenen mit einem stabilen Rückgrat und sozialer

Kompetenz für ihre Mitmenschen werden können. 

Welche Zahlen zeigen sich uns nach der Corona - Krise im Jahr 2022?

Die Zahl der Minderjährigen mit psychischen Problemen steigt weltweit stark an. 

So gibt es (laut der 36. Ausgabe der „News 2021“) in Kinder- und Jugendpsychiatrien
praktisch keine freien Plätze mehr. 

Die jungen Menschen haben Ängste, Stress und Sorgen.
Und diese Spirale wird sich weiterdrehen, so das Statement eines bekannten Kinder- und

Jugendpsychologen.
Fast jedes 3. Kind im deutschsprachigen Raum zeigt Hinweise auf eine psychische

Belastung.

Vor der Situation waren es nur 20 Prozent, erklärt eine Forschungsdirektorin der Klinik und
Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitätsklinikums Hamburg

Eppendorf.



Sie hat mit ihrem Team eine Befragung zum Thema „Corona und Psyche“ durchgeführt.

Auswertung:

Fast 85 Prozent der Kinder fanden diese Krise belastend.
Es gab eine Zunahme an Angststörungen, Depressionen und psychosomatischen

Beschwerden, mitunter auch Schlafprobleme.

Mit dem Schulbeginn im Herbst 2021 wurden diese Probleme noch verschärft, da zum
Schulstress diverse „Schikanen“ erschwerend hinzukamen.

Denn die „Essenz“ sich geliebt, geborgen und getragen zu wissen, stärkt das Immunsystem
und die seelisch – emotionale Verfassung der Kinder samt ihren Eltern, wo auch viele an

ihre Grenzen der Belastbarkeit damals angelangt waren.

Eine weitere Marktanalyse der UNICEF von Menschen, welche in 21 Länder befragt
wurden sagt, dass jedes 7. Kind vom 10. - 19. Lebensjahr unter Angstzuständen,

seelischen Belastungen und psychischen Problemen leidet.

Des weiteren sind 47.000 Suizide pro Jahr bei den Jugendlichen zu verzeichnen!

WIE SIE VIELLEICHT SCHON ERKENNEN KÖNNEN, GEHT ES NUN UM EINEN
GENIALEN DOMINO - EFFEKT!

Wie ein STARKES LAND lebendig wird! 

Wie bereits ausführlich erläutert, kann ein Mensch nur in GEBORGENHEIT in seine
seelische Balance gebracht werden! 

Ein Mensch kann sein Potential (beruflich und private Erfüllung) erst wahrhaftig
entfalten, wenn er das „URSPRÜNGLICHE GEFÜHL – GELIEBT – GEBORGEN
UND GETRAGEN SEIN - wahrhaftig spüren und erfahren darf, wenn er von einer

STARKEN FRAU emotional aufgefangen wird und sich wahrhaftig fallen lassen kann! 

So kann das Kind oder der Jugendliche eine Verbindung mit seinem Herzen und seiner
Seele aufbauen, wodurch sich ein stabiler Selbstwert entwickelt! 

Das Gefühl „Geliebt, Geborgen und Getragen sein“ würden sich aber auch Menschen mit
körperlich – geistigen und seelischen Beeinträchtigungen, alte Menschen, die einsam und
verlassen sind und alle Menschen dieser Welt sehnlichst wünschen – dies´ absichtslos und

in wertschätzender Haltung und Atmosphäre zu erfahren, um diese tiefe Entspannung
gänzlich auf der Zell-Ebene integrieren zu können und dadurch eine stabile emotionale

Verfassung für inneren Frieden gewährleisten zu können! 



Um ein STARKES LAND mit starken Menschen realisieren zu können, bedarf es
FRAUEN, die sich JETZT für ihr wahres Potential öffnen! 

Denn nur wahrlich STARKE FRAUEN können es den Männer zeigen, dass auch sie
mal SCHWACH SEIN dürfen!  

Erst so schaffen wir wahrlich STARKE MÄNNER, welche in ihrer HERZKRAFT verankert
sind und welche auch gelernt haben, jegliche Emotionen, Wut und Tränen fließen zu lassen! 

Wenn das „Innere Kind im Mann“ lebendig wird und er im Schoß einer starken Frau die
bedingungslose Liebe absichtslos erfahren darf, kann er erst wirklich liebes – und

beziehungsfähig werden!

So kann sich sein Herz öffnen und dann auch die Selbstliebe in sich zum Leben
erwecken! 

Somit ist die mütterliche bedingungslose Liebe ein grundsätzlicher Mangel bei den meisten
Menschen, den ich in meiner langjährigen Erfahrung erkennen und wahrnehmen konnte und

welcher in der Gesellschaft in eine „neue Fülle“ gebracht werden darf! 

STRATEGIE UND UMSETZUNG

Um wirklich vielen Menschen diese essentielle Erfahrung zuteil werden zu lassen,
braucht es die Möglichkeit, dass sie dieses Gefühl ganz entspannt bei sich zuhause in

ihrem persönlichen Umfeld erfahren können – nachdem sie einige Male diese
Erfahrung durch eine wahrlich STARKE FRAU persönlich erleben konnten!

Denn erst wenn jeglicher Schmerz, Mangel und seelischer Stress des NICHT GELIEBT
SEINS aus den Zellen hinaus strömen darf, entsteht im Inneren ein neuer Raum, wo das

FELD DER BEDINGUNGSLOSEN LIEBE in das HERZ des Menschen erst optimal
einströmen kann. 

So kann vielen Menschen der Weg von der Angst zur Liebe geebnet werden und dadurch
ein STARKES LAND lebendig werden! 



WAS ES NUN BRAUCHT: 

1. Begleitung der STARKEN FRAUEN zu ihrer wahren Berufung

2. Ausbildung (online und offline) zur Herzöffnung und Selbstliebe in der EINFACHEN
oder ERWEITERTEN VARIANTE (siehe www.engel-der-herzen.com)

Die erweiterte Variante ist für die Zielgruppe der Paare, Einzelpersonen (gesunde
Erwachsene Menschen) und Familien. 

Die einfache Variante der Ausbildung und künftigen Zielgruppe ist für alle weiteren sozialen
Bereich in der Gesellschaft, wie Alte, Kranke, Beeinträchtigte Menschen und Kinder. 

3. Praktische Umsetzung, sodass sie Menschen zur Herzöffnung begleiten können, entweder
zu Hause (Einzelbegleitung oder Workshops) oder in sozialen Einrichtungen mehrere

Varianten von „Paketen“ angeboten bzw. „gebucht“ werden können. 

4. Aufbau der eigenen beruflichen Existenz. 
Ihre Berufung ausüben in Kombination mit dem Vermitteln der Selbstliebe Relaxium

Produkte. So können viele Menschen diese Erfahrungen in ihrem eigenen Zuhause weiter
vertiefen und ebenfalls den Weg zur Herzöffnung und Selbstliebe optimaler realisieren. 

5. Die Berufenen können in jeglichen sozialen Einrichtungen die Basis-Produkte
(Selbstliebe – Meditationsmatte und Selbstliebe Mantra Lieder) in einem Workshop

vorstellen, wo viele Menschen in diese Erfahrung „hineinschnuppern“ können. 
Bei weiterer Unterstützung von Klienten gibt es noch verschiedene Produkte und Audio-
Dateien,... (für Kinder und Erwachsene), welche ebenfalls auf dem Weg zur Herzöffnung

den Klienten dienlich sind. 
 

6. Beim „zur Verfügung stellen von den Produkten zum Kennenlernen“ können auch die
Angehörigen und Familienmitglieder von diesem wunderbaren „Neuen Konzept“ erfahren
und zum einen die Produkte für Ihre Lieben erwerben bzw. auch Info von der Ausbildung

erhalten, sodass sie sich ebenfalls für ihre wahre Berufung öffnen und die bereits
ausgebildeten Frauen vom „Weitersagen auch wieder profitieren“ können! 

Die optimale LÖSUNG ist, wenn durch die „Landes-Förderung“ die
„BASIS-Produkte“ in jeglichen sozialen Einrichtungen installiert werden,

damit so viele Menschen von diesen NEUE MÖGLICHKEITEN für
MEHR WOHLBEFINDEN erfahren und darauf aufmerksam gemacht

werden können. 

7. So können im Lauf der Zeit alle Menschen in den sozialen Einrichtungen an dieser „Art
und Weise der Körper – und Energiearbeit“ in Form von Einzelbegleitungen und /oder

Workshops regelmäßig daran teilnehmen.   

http://www.engel-der-herzen.com/


So entstehen auf vielerlei Arten und Weisen immer wieder interessante Win-
Win-Situationen für alle Menschen und ein enormer Mehrwert für die

Gesellschaft! 

Was genau sind die Selbstliebe Relaxium Produkte

Für die Heimanwendung gibt es für Klienten und Kunden die „Selbstliebe
Meditationsmatte“ ist so eine Art „Hab mich lieb-BÄR“, der große Arme hat und dem
Menschen in Kombination mit der Selbstliebe Mantra Musik das Gefühl von „Geliebt,

Geborgen und Getragen sein“ vermittelt. 

Man kann ihn auf die Couch legen oder ins Bett hieingeben, sich darauf legen und mit den
liebevollen Armen „zudecken“, um das Gefühl der bedingungslosen Liebe spüren und

integrieren zu können. 

Er birgt verschiedene Symbole in sich, welche die
Transformation der Herzöffnung, Selbstheilung und Selbstliebe umfangreich unterstützen.

Die Meditationsmatte wurde im „goldenen Schnitt“ entwickelt, wodurch es eine
harmonische Spiegelung mit dem eigenen Körper gibt, da unser Körper auch den goldenen

Schnitt repräsentiert.

Der Bär steht von der Tiersymbolik für Schutz, Stärke, Sicherheit und Geborgenheit! 

Er dient als BASISPRODUKT zum Einstieg in jeglichen sozialen Einrichtungen! 

In weiterer Folge wird es auch einen Hund geben. 
Der steht für Loyalität, Treue und Bedingungsloser Liebe!

Der Hund spielt auch im Märchen für Kinder und Erwachsene eine wichtige Rolle.

Und die Selbstliebe – Meditationsmatte in Form der „Zauberfee Diana“, welche auch im
Märchen vorkommt und dem Menschen mit unendlicher Liebe und Zuwendung zugetan ist.

Die Märchen stehen dann „starken Frauen“ zur Verfügung, welche ihre Klienten
umfangreich zur Selbstliebe und Herzöffnung begleiten. 

Die Selbstliebe Meditationsmatte ist beidseitig verwendbar und einsetzbar.
Eine Seite repräsentiert die reine weibliche göttliche mütterliche Energie und die andere

Seite die reine männliche väterliche göttliche Energie.



Des weiteren ist die Matte mit verschiedenen Schriftzügen ausgestattet, wodurch die
mentale Transformation / Neuausrichtung des Klienten auf dem Weg vom Kopf ins Herz,

von der Angst zur Liebe, optimal unterstützt wird.

Dadurch findet Integration der neuen Glaubensmuster: Ich bin geliebt, geborgen und
getragen statt.

Das Herzsymbol (siehe Herz-Logo) in der Mitte wurde mit Gebeten energetisch aufgeladen,
was der Herzöffnung (emotionale und seelische Balance) dienlich ist.

Für Kinder und Erwachsene sind die (Selbstliebe) MÄRCHEN eine wertvolle
Unterstützung, diverse emotionale Schatten-Themen ins Fließen zu bringen und das Gefühl

der bedingungslosen Liebe auf verschiedene Arten zu stärken.

Die Selbstliebe Mantra Lieder sind im Märchen sanft integriert, sodass der Inhalt mit
optimaler Musik kombiniert wird.

Die Selbstliebe Mantra Lieder gibt es auch seperat in voller Länge von ca. 65 Minuten zu
erwerben!  

Vier aufbauende Mantren (Dauer mit je ca. 15 – 18 min.) unterstützen die Klienten auf dem
Weg vom Kopf ins Herz auf dem Weg zur SELBSTLIEBE mit aufbauenden Worten, welche

die Entfaltung der Herzöffnung und Selbstliebe vielseitig unterstützen. 

Die Selbstliebe Mantra Lieder wurde in der Frequenz von 432 Hertz aufgenommen.
Auf Grund dieser Schwingung ist es dem Klienten möglich, die Klänge länger auf Körper,
Geist und Seele einwirken zu lassen, da diese Frequenzen ein harmonisches Energiefeld im
Menschen erzeugen und die Gehörgänge nicht belastet werden, sondern für diese Frequenz

offen und zugänglich sind. 



Zusammenfassung vom Nutzen der Selbstliebe Meditationsmatte:

Aktivierung der Bedingungslosen Liebe im Herz-Zentrum
HERZ – ÖFFNUNG (Ur – Schmerz Transformation)

INNEREN KIND Transformation
Anbindung an Mutter ERDE – Wurzelkraft

Aktivierung deiner SELBSTLIEBE
Aktivierung deiner göttlichen Lebensenergie

Integration und Transformation deiner weiblichen – mütterlichen Energie
Integration und Transformation deiner männlichen – väterlichen Energie
Integration von neuen Glaubensmustern: Ich bin Liebe – Ich bin geliebt!

Die Selbstliebe Meditationsmatte hat das Potential, das ganzheitliche Wohlbefinden für
Körper, Geist und Seele auf vielfältige Art und Weise zu steigern und den Zustand der

BEDINGUNGSLOSEN LIEBE kontinuierlich im Menschen zu verankern.

Auch wenn wir auf der Erde viele Herausforderungen meistern dürfen,
ist die göttliche Wirklichkeit (hinter dem menschlichen Drama), dass jeder Mensch

BEDINGUNGSLOS GELIEBT IST – von  „VATER HIMMEL“ und „MUTTER ERDE“!

Denn alles pulsiert und alles ist lebendig im gesamten Universum!

Mit diesen Produkten kann der Mensch seelischen Mangel und jegliche Ängste in die
Fülle an Liebe transformieren und verwandeln. 

FEEDBACK „Selbstliebe Relaxium“ von Coaching-Klientin Frau INGUNA:

Liebe Martina, ich bin dir so dankbar, dass ich im Zuge des Selbstliebe – Coaching-
Programm die Selbstliebe-Meditationsmatte und die Mantren-Musik zuhause zur intensiven

Anwendung umfangreich nützen konnte. 

Ich konnte dadurch spüren, was es bedeutet, dass ich nicht alleine bin und zu jeder Tages –
und Nachtzeit das Gefühl bedingungslos geliebt, geborgen und getragen zu sein, spüren und
verinnerlichen konnte. So wie du mich beim ersten mal in deinem Arm gehalten hast, kann
ich jetzt diesen Zustand durch die Selbstliebe – Meditationsmatte immer wieder herstellen. 

Ich kann endlich jeglichen emotionalen Mangel transformieren und meine seelischen
Wunden können sich transformieren, da ich mich emotional aufgefangen fühle und ein

neues Lebensgefühl im Lauf der Zeit in mir entstanden ist.

Ich bin dir so dankbar, dass ich das alles erleben und erfahren darf.
Ich bin zu Tränen gerührt, dass ich so ein wertvolles „Werkzeug“ zuhause habe, mit dem ich

jederzeit gut für mich sorgen kann und dadurch meine Selbstliebe eine neue Dimension
erfährt.



FEEDBACK „Selbstliebe Relaxium“ von Coaching-Klient Herr Alfred Krawinkler:

Liebe Martina, nun nütze ich schon fast ein Jahr die von dir gefertigte Selbstliebe
Meditationsmatte!

Wie du weißt, ist meine Frau vor längerer Zeit bereits gegangen, wodurch ich mich oft sehr
einsam und verlassen gefühlt habe. Die Selbstliebe Meditationsmatte hat mich erfahren

lassen, dass ich nicht mehr einsam bin, denn der „BÄR“ ist jederzeit bei mir und er schenkt
mir Wärme, Liebe und Geborgenheit, was für mich immer so wichtig war, was ich aber auch

in meiner Ehe nicht oft erfahren habe. 
Jetzt, wo ich 81 Jahre bin, kann ich in neue Dimensionen von wohltuenden Gefühlen

eintauchen, welche meine Seele nähren und mir neue Lebenskraft schenken. Ich bin so froh,
dass ich zu dir geführt wurde, dass du mich immer wieder eine Stufe weiter geführt hast,

wodurch ich in meinem Alter noch zu einem lebensfrohen Menschen mich wandeln konnte.

Das neue Lebensgefühl geborgen und getragen zu sein, ist so wichtig für mich. 
Denn so spüre ich mich und kann auch gut bei mir sein. 

Mein gutes Lebensgefühl überträgt sich auf meine Mitmenschen, dass ich nicht mehr so
gereizt bin, sondern ruhig und gelassen viele Situationen annehmen kann, ohne ein Drama
draus zu machen. Ich bin gut in mir verankert, was für mein seelisches Wohlbefinden so

wichtig ist.

Markt, Trends und Gesellschaftliche Entwicklung

Derzeit brechen viele Märkte und Branchen zusammen, wodurch sehr viele Arbeitsplätze
verloren gehen.

Da eine Krise auch eine Chance ist, sind Menschen herausgefordert, sich persönlich und
beruflich weiter zu entwickeln.

Dadurch entsteht neue Motivation, Interesse und Bereitschaft, sich mit einer sinnvollen
Sache, welche den Menschen umfangreich in der Krise dient (Selbstliebe-Relaxium – für

die Herstellung der emotionalen und seelischen Balance) mit den Produkten und einer neuen
Dienstleistung eine neue Existenz und Selbstständigkeit aufbauen zu wollen.

Dadurch können sie ihr wahrhaftiges Potential zur Entfaltung bringen.

So werden dadurch neue Berufe und Tätigkeiten entstehen, wenn Menschen durch  die
Ausbildung zu ihrer wahren Berufung geführt werden.

Unsere Produkte können auch ONLINE angeboten und verkauft werden.



Sie können in jeglichen sozialen Einrichtungen genützt und angewendet werden z.B.
Kindergärten, Schulen, Reha-Zentren, Krankenhäuser, Altenheime, Betreutes Wohnen,

für die ganze Familie und Menschen mit besonderen Bedürfnissen.

In dieser Zeit ist gesellschaftlich zu beobachten, welche Menschen sich im „ANGST - MODUS“ befinden
und welche Menschen bereits den Weg der Liebe und des Gottvertrauen integriert haben.

Einige PR-TEXTE und Einblicke aus Hinterstoder finden Sie unter: 

https://www.meinbezirk.at/tag/martina-kieweg

INTERNATIONALE VERMARKTUNG DER SELBSTLIEBE
PRODUKTE – für humanitäre Entwicklungsarbeit

Die PRODUKTE haben das POTENTIAL, dass eine internationale Vermarktung für starke
Frauen dadurch möglich wird und enormes MARKTPOTENTIAL zur Verfügung steht,

wodurch sie sich ein eigenes Unternehmen über alle Grenzen hinweg aufbauen können! 

Da die Selbstliebe-Relaxium-Produkte „fast selbsterklärend“ sind und für sich sprechen,
kann die Selbstliebe Mantra Musik auch in jegliche andere Sprachen übersetzt werden

und dadurch im Ausland humanitäre Entwicklungsarbeit im Sinne der
HERZÖFFNUNG und Selbstliebe für viele Menschen realisiert werden!  

Produkterweiterung – Fertigung

Die drei erwähnten Selbstliebe Meditationsmatten (Hund, Bär, Zauberfee) können in
weiterer Folge in verschiedenen Farben gefertigt werden. 

So können die Kunden auch mehrere Teile bestellen, da jede Farbe einen anderen Nutzen
für ihre Herzöffnung, Selbstheilung, Selbstliebe in sich birgt.

Wenn sich nach einer gewissen Zeit herausstellt, dass die Kunden gewisse Formen
bevorzugen, dann wird man die Kundenwünsche in der Produktion berücksichtigen.

Die Vorderseite und die Rückseite können intuitiv und individuell zusammengestellt
werden, sodass der Kunde für den aktuellen Entwicklungsschub die optimale Unterstützung

erhält.

https://www.meinbezirk.at/tag/martina-kieweg


(Der Kopfteil kann separat am Körper der Selbstliebe Meditationsmatte befestigt werden.
So ist eine flexible Gestaltung, nach dem Herzenswunsch des Klienten realisierbar.)

Produktvarianten der Selbstliebe Meditationsmatte

1. Bär – weibliche und männliche Seite mit je 2 verschiedenen Farben des Stoffes plus der 

2. Selbstliebe Mantra - MUSIK für Kinder und Erwachsene wird als EINSTEIGER – 
PRODUKT in Kombination am Markt gestartet. 

Des weiteren kommen in der Umsetzung mit den künftigen Kunden dann weitere Produkte 
zum Einsatz. 

2. Zauberfee Diana – weiblich, Vorder – und Rückseite mit je 2 verschied. Farben zur 
Auswahl

3. Hund Antara – männlich, Vorder – und Rückseite mit je 2 verschied. Farben zur Auswahl

Weitere Produkte werden dann von den ausgebildeten Frauen in persönlicher Beratung oder 
Online-Shop angeboten. 

Wie z.B.  T-Shirts, Wohlfühl-Kissen und Wohlfühl-Decke

Die AUDIO - DATEIEN sind auf entsprechenden Anbietern erhältlich. 
(Amazon, Youtube, und Spotify)

T-SHIRTS in 4 Größen S – M – L – XL

→ unterstützen die Klienten auf dem Weg zur SELBSTLIEBE, zum wahren Selbst, zur
Heilung des inneren Kindes, Auflösen von emotionalem Mangel, damit das Bewusstsein

„Ich bin Liebe bzw. die wahre Selbstliebe“ immer stärker ins Bewusstsein gelangt.
Die T-Shirts können in allen wichtigen Farben angeboten werden.

So haben unsere Kunden stets das richtige T-Shirt für ihre jeweiligen Schritte auf dem Weg
zu Ihrem Potential! 

AUFSCHRIFTEN:

Ich liebe mich – Ich liebe dich
Ich bin geliebt – Du auch!



Alles ist gut schlaf ein mein Kind
Ich bin geliebt, geborgen und getragen

Ich bin Liebe – Du bist Liebe
Ich lebe mein wahres Selbst

Ich bin wertvoll – Ich bin unendlich geliebt
Ich bin ein Kind Gottes. Gott liebt mich. 

POLSTER

mit entsprechender Aufschrift:

Ich liebe mich – Vorderseite / Ich liebe dich – Rückseite
Ich bin ein Kind Gottes – Gott liebt mich – VORDERSEITE

Du bist ein Kind Gottes – Gott liebt dich – RÜCKSEITE
Alles ist gut, schlaf ein mein Kind – Vorderseite

Fühl dich geliebt, geborgen und getragen - Rückseite
Ich bin wertvoll – Vorderseite - Ich bin unendlich geliebt
Du bist wertvoll – Du bist unendlich geliebt – Rückseite

Wohlfühl - Kuscheldecken in 4 verschiedenen Farben

mit entsprechender Aufschrift (Mit Stickerei-Maschine erstellt)
Aufschrift der Länge der Decke entlang!

Nutzen: für die Entfaltung der wahren Selbstliebe

Aufschrift:
Ich bin Einzigartig, Wundervoll, Super, Großartig, Wertvoll, Genial, Klasse

Weitere Meditationen dazu entwickeln und anbieten, wo dieser Nutzen für den Kunden
umgesetzt wird.

Folgende Aufschrift:
Aufschrift:

Ich bin wertvoll, Ich lebe Verantwortung, Ich bin ein Schöpfer, Ich aktiviere mein wahres
Sein

Aufschrift:
Ich w)erde wer ich wahrhaftig in Gott bin. Ich lebe und entfalte mein wahres Selbst. Mein

einzigartiges Sein zeigt sich jetzt.
Titel der Meditation: W)Erde wer du in Gott wahrhaftig bist!

Weitere Meditationen / Märchen / Geistige Informationen aus der internen 



ONLINE AKADEMIE
per Audio-Datei aufnehmen und für die Kunden als einzelne Audio-Dateien ebenfalls

zum Kauf anbieten! 

In der ONLINE-AKADEMIE erhalten die Klienten, zu unserer persönlichen
Begleitung zuzüglich ausreichend Wissen und Weisheit auf dem Weg zur Selbstliebe!

Hier ist essentielles und komprimiertes Wissen der vergangenen 20 Jahre enthalten.

Die entsprechenden angebotenen Produkte inkl. Meditationen, Audio-Dateien, Märchen
usw. dienen den künftigen Kunden unserer ausgebildeten Frauen auf ihrem Weg zur

Herzöffnung und Selbstliebe. 

Wir bieten unseren Klienten / Kunden verschiedene Möglichkeiten der Ausbildung an!

3 - Monats-Ausbildung - Level 1: Berufung – Selbstliebe

Zielgruppe:  Einfache Variante 

6 - Monats-Programm Level 2: Berufung - Wahre Selbstliebe 

Zielgruppe: Erweiterte Variante
 

------------------------------------------

In weiterer Folge gibt es die Möglichkeit für weitere Ausbildungen!  

Weiterbildung  Level 3: Wahres Selbst – Wahre Identität

Weiterbildung Level 4: Wahre Liebe – Wahre Fülle 

Welche Bestandteile sind in der Ausbildung enthalten: 

Online / Einzel – und Gruppencoaching,
Live Calls mit Meditationen, Bewegungsübungen, Spirituelle Begleitung!

Buddy - Support: Austausch mit Gleichgesinnten zur besseren Integration und Förderung
der praktischen Umsetzung!

Selbstliebe Relaxium Produkte für die Heimanwendung
Freier Zugang zur internen Online Akademie



BONUS: 1 Monat zusätzliche kostenlose Unterstützung zur Integration des Wissens und der
zuvor umgesetzten Transformation!

Anschließend geht es um die Aufnahme in den Verein „Engel der Herzen“ – für die
Aktivierung der eigenen Existenz!

Ab Herbst 2022 wird mit der Öffentlichkeitsarbeit mittels Vorträge gestartet. 

Des weiteren sind Marketing - Aktivitäten (online und offline), Vernetzung mit anderen
Vereinen, Werbung, … wesentlich, damit diese Frauen dann vielfache Unterstützung für den

Aufbau ihrer neuen Existenz erhalten. 

Aussenanlagen

Die Selbstliebe Meditationsmatte kann auch im Freien angewendet und eingesetzt werden,
wenn sie aus witterungsbeständigen Materialien angefertigt wird.

Derzeit stehen bereits an markanten Plätzen im Seengebiet (am Traunsee, Attersee, Almsee,
in Hinterstoder auf der Mittelstation..) spezielle hochwertige Wippliegen aus Holz von

Herrn Karl Sturm aus dem Raum Wels.

Hier ist die Möglichkeit einer Kooperation gegeben, wenn die Selbstliebe Meditationsmatte
an diversen öffentlichen Plätzen zu sehen ist und viele Menschen eine positive erste

Erfahrung damit sammeln können... quasi „Probeliegen“ und sich dabei für kurze Zeit
„geliebt, geborgen und getragen“ fühlen können.

Die Holzliege von Herrn Sturm fällt besser ins Auge, was auch für Ihn einen Mehrwert
darstellt und dadurch eine weitere WIN - WIN - Situation entsteht.

Eine persönliche Kontaktaufnahme mit Herrn Sturm ist geplant! 

So können in Zukunft auch an verschiedenen markanten Plätzen, in Parkanlagen oder
Spielplätzen einige Selbstliebe - Meditationsmatten platziert werden und somit für Kinder

und Erwachsene einen besonderen Mehrwert bieten.

Öffentliche Einrichtungen, wie Reha-Zentren, Gemeindeämter, Kindergärten, Schulen,
Horte, … können die Selbstliebe - Meditationsmatten für Kinder und Erwachsene Menschen

erwerben und besonderen Mehrwert anbieten.

An vielen Plätzen in der Natur gibt es bereits Hängematten.
Auch hier eignen sich Meditationsmatten sehr gut, dass sich Menschen auf der



Hängematte sehr gut entspannen und erholen können, da das natürliche Liege-Gefühl
hierbei unterstützt wird.

Falls die Selbstliebe Meditationsmatte im Freien nicht aufgestellt werden darf, ist es auch
möglich, eine Hängematte inkl. Einer einfachen wetterfesten Variante der Meditationsmatte

als Kombination zum Verkauf anzubieten.

Dann können sich Menschen ganz individuell auf der ganzen Welt ihre erholsame Relax-
Oase in kurzer Zeit erstellen (im Garten, am Campingplatz, im Wellness-Zentrum, im Wald,

am See, Strand,… und auch wieder flexibel und leicht entfernen.

Im Zuge der weiteren Unternehmensentwicklung werden für die emotionale / spirituelle /
mentale Unterstützung unserer Klienten noch weitere Meditationen, Produkte,...usw.

Entwickelt.

Die vielfachen Themen angeboten werden, können wir Menschen Schritt-für-Schritt zu ihrer
beruflichen und privaten NEUEN BALANCE begleiten.

Da es sich bei den Produkten um eine MARKTEINFÜHRUNG handelt und ein neuer
NUTZEN für Kunden durch das „Selbstliebe Relaxium“ ins Bewusstsein gebracht

wird, erreichen wir damit ein neues Marktsegment und erschließen einen neuen
Markt.

GRUNDSÄTZLICHES

Die Ausbildung ermöglicht es prinzipiell den Frauen, sich für ALLE
Zielgruppen in der Gesellschaft einzusetzen, da die Thematik der

Herzöffnung und Selbstliebe JEDEN MENSCHEN betrifft. 

Des weiteren gibt es großes Potential in jeglichen sozialen Einrichtungen,
mit denen der VEREIN „ENGEL DER HERZEN“ eine dauerhafte und

lösungsorientierte Kooperation anstrebt. 

Diese neuen Angebote des Projektes sind am Markt einzigartig, dadurch
gibt es keine „Konkurrenz“ oder „Abwerben von Kunden“, sondern es soll

und darf zu konstruktiven Kooperationen führen, welche für alle
Beteiligten einen umfangreichen Mehrwert darstellen.

Die erfolgreiche Kooperation mit der Schulmedizin und den



verschiedensten vorhandenen Einrichtungen ist somit erstrebenswert und
wünschenswert. 

Die Dienstleistungen und Produkte bieten zum einen Kinder und
erwachsenen Menschen in jeglichen sozialen Einrichtungen, wie Schulen,

Kindergarten, Horte, Altersheime, Krankenhäuser, Reha-Anstalten,
sämtliche Betreuungseinrichtungen beeinträchtigter Menschen,... usw. und
auch Menschen in Heilbäder – Anstalten, Hotellerie-Betrieben, Wellness-

Zentren, usw. einen umfangreichen Mehrwert, dort wo Menschen zur
Ruhe kommen und sich entspannen und regenerieren wollen und können. 

Des weiteren können auch Betriebe, Firmen und Institutionen von dem
Projekt umfangreich profitieren, da das Wissen um die ganzheitlichen

Zusammenhänge und der Nutzen der Produkte die Mitarbeiter gesünder
und vitaler macht und dadurch der Arbeitgeber von „Mitarbeiter mit einer
guten Körper – Geist – Seele - Balance“ nachhaltig partizipiert, weil sie viel

leistungsfähiger sind, wenn es ihnen wirklich gut geht! 

Kooperationen mit Land, Bund, Gemeinden sind ebenfalls in jeglicher
Variante erwünscht!  

Des weiteren sind Kooperationen für weitere Erholungsmöglichkeiten für
den Außenbereich in Stadt-Parks, Naturplätzen, Sportanlagen,

Kinderspielplätze,….erwünscht, da diese Produkte für die Allgemeinheit
einen umfangreichen Nutzen und Mehrwert darstellen und beinhalten! 

Das Projekt ist somit ein SOZIAL - PROJEKT für die ganze
GESELLSCHAFT!

Die DAUER des Projektes ist unbegrenzt und unbefristet möglich!

Der UMFANG des Projektes ist regional und international möglich!



Die frauenpolitische Bedeutung des Projektes: 

Wie bereits zu Beginn erwähnt, unterstützt das Projekt die Gesellschaft auf dem Weg zur
Neuen Begegnungs – Liebes – und Unternehmenskultur!

Dadurch werden alle frauenpolitischen Themen positiv und konstruktiv realisiert. 

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Die Frauen können diese Arbeit in ihrem Arbeitsraum zuhause, in Form von
Einzelbegleitung oder Workshops mit mehreren Teilnehmern, durchführen. 

Die Mantra-Musik kann in Kombination mit Klanginstrumenten zu einem musikalischen
interaktiven Workshop gestaltet werden, wo diese Variante für viele Zielgruppen umsetzbar

ist.
Die Klienten können umfangreiche Transformationen und mehr Lebensfreude und

Lebensqualität erfahren! Die Zeit ist flexibel und individuell gestaltbar.
Dadurch ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie gewährleistet. 

Sensibilisierung zum Abbau von geschlechterspezifischer Gewalt 

Wenn sich eine Frau innerhalb einer Partnerschaft zur Herzöffnung und Selbstliebe
entwickelt, reduziert sich automatisch die Thematik der Gewalt, da eine Frau auf dem „Weg
zu sich selbst“ lernt, schon bevor es dazu kommen könnte, ihrem Partner gesunde Grenzen

zu setzen und im Sinne der Selbstliebe diverse „Alarmsignale“ viel früher erkennt, mit
klarer Kommunikation für sich selbst einstehen kann bzw. auf Grund ihrer „beruflichen

Entfaltung“ eine komplett neue Ausstrahlung erhält, wodurch ebenfalls die Resonanz zu
Gewalt in Partnerschaften massiv reduziert wird. 

Denn alles unterliegt dem Gesetz der Resonanz. Wenn eine Frau in die Selbstverantwortung,
ihren Selbstwert und in die Selbstfürsorge gelangt, wird ihre Würde und Selbstachtung

massiv gestärkt, wodurch ebenfalls die „Gewalttendenz“ stark sinkt oder sich dadurch
gänzlich auflösen kann. 

Sensibilisierung und Know-how-Aufbau zur Gleichstellung von Mann und Frau

Wie in den Unterlagen erwähnt, wird eine Frau auf dem Weg zu ihrer wahren Berufung eine
starke Frau voller Selbstliebe (Neues Frau Sein – altes Rollenbild loslassen).

Dadurch aktiviert sie in ihrer Partnerschaft das Potential der „NEUEN LIEBESKULTUR“,
wodurch ihr Partner inspiriert wird, ebenfalls sein „altes Rollenbild“ zu reflektieren,

loszulassen und sich zum „NEUEN MANN SEIN“ entwickeln kann, zu einer „natürlichen
Stärke“ und Souveränität dadurch gelangt.

Da Mann und Frau auf dieser Reise die „Balance und das Bewusstsein von weiblichen und



männlichen Aspekten“ (Fühlen und Handeln) in sich aktivieren, kann sich die
Gleichstellung auf Augenhöhe dadurch optimal realisieren.

Aktivierung zur eigenen Existenzsicherung

Auf dem Weg zur Herzöffnung und Selbstliebe lässt die Frau jegliche „Opfer-Mentalität“
los und aktiviert ihr „Schöpfer-Bewusstsein“. Dadurch gelangt sie in ihre

Eigenverantwortung und kann im Einklang vom „HERZ und HIRN“ die optimale
Voraussetzung für die eigene Existenz schaffen. 

Die Frau hat mit der Ausbildung und den angebotenen Produkten für ihre Klienten die
optimale Voraussetzung für die Schaffung und Weiterentfaltung der eigenen Existenz. 

Sie kann in diversen Vereinen, Gemeinden, Institutionen,… Workshops und in ihrer eigenen
Energetischen Praxis ebenfalls Workshops und Einzelsitzungen anbieten. 

Des weiteren kann sie die Produkte auch online verkaufen. Und mit den verschiedenen
Möglichkeiten, sich auf verschiedene Zielgruppen ausrichten zu können, birgt das Projekt
viel Potential. Des weiteren kann sie sich durch meine Unterstützung umfangreich weiter
entwickeln, wodurch sie stets wertvolle Unterstützung hat, ihr ganzes Potential leben zu

können. 

Wenn die Fördermittel ausreichen, wird gerne mit weiterer Öffentlichkeitsarbeit, Marketing
und Werbung dafür gesorgt, dass die Frauen stets neue Kunden generieren können und

dadurch ebenfalls zur Existenz-Sicherung optimal beigetragen wird. 

Erhöhung des Anteils von Frauen in Führungspositionen

Eine Frau, die ihre Selbstliebe, Selbstverantwortung, Selbstfürsorge, Selbstwert in eine
gesunde Balance und Stabilität gebracht hat, schafft dadurch die besten Voraussetzungen,

dass sie in verschiedenen Bereiche ihres Lebens eine Führungsposition inne hat. 
Denn sie hat gelernt, sich selbst und ihr eigenes Projekt zu führen und zu leiten, was sie zu
einer fähigen und selbstbewussten Frau werden lässt, welche Probleme erkennt und auch
stets neue Lösungen erarbeiten kann, da sie schöpferisch tätig ist und auch ihr Potential

immer weiter entfaltet. 
Wenn eine Frau für ihre eigene Existenz sorgen kann, hat sie dadurch auch

Führungsqualitäten in der Gemeinde, Gemeinschaft, Institutionen,.. erlangt und kann ihre
Mitmenschen fördern und unterstützen. 

Erfolgreiche Problembearbeitung durch Einzelberatungen der Frauen in der Region

Die ausgebildeten Frauen können Menschen bereits mit der EINFACHEN VARIANTE 
(3 Monate - Ausbildung) achtsam, liebevoll und respektvoll auf dem Weg zur Herzöffnung

begleiten. Des weiteren können Sie bei umfangreicherer Unterstützung den Menschen
helfen, dass diverse Schatten-Erfahrungen wie Isolation, Einsamkeit, Ausgrenzung,

Ablehnung, Nicht gesehen und gehört werden,… sich auflösen und verändern können. 

Die Klienten / Kunden können verschiedene Zeitpakete buchen, wodurch Sie mehrere



Möglichkeiten haben, dass sie ein neues Körper – und Lebensgefühl für sich selbst
realisieren und umsetzen können und eine komplett neue Lebensqualität in ihrem Leben
EINZUG hält durch verschiedene Zusatz-Unterstützungen wie Gemeinsame Feste feiern,

mehr Lebensfreude in der Freizeit erfahren, durch achtsamen Körperkontakt mehr
Wohlbefinden zu erleben, wodurch eine seelisch – emotionale Neue Balance hergestellt

wird.

In der ERWEITERTEN VARIANTE (6-Monate - Ausbildung)
unterstützen die ausgebildeten Frauen Menschen noch aktiver auf dem Weg vom Kopf ins

Herz, zur Herzöffnung und Selbstliebe auf dem Weg zum „Neuen Frau Sein – Neuen Mann
Sein“ – auf der Reise zur Neuen Liebeskultur, damit Glückliche erfüllte Partnerschaften
entstehen und in der Praxis gelebt werden können und zur harmonischen, liebevollen,

ehrlichen und respektvollen Beziehungs-Gestaltung zwischen Eltern und Kinder, damit eine
gesunde, wertschätzende Basis für ein gutes Miteinander entstehen und  in der Praxis auch

realisiert werden kann. 

Starker Abbau von Geschlechter diskriminierenden Rollenstereotypen und
Erweiterung des Berufswahlspektrums von Frauen

Frauen, die den Weg zur Herzöffnung und Selbstliebe (zu ihrer wahren Berufung)
beschritten haben, sind frei von diversen Rollenstereotypen, wie z.B. dem „Heimchen am
Herd“. Da sie mit ihrer Intuition verbunden sind, haben sie die Möglichkeit ihr berufliches
Potential vielfach zu erweitern und zu entfalten, da sie im Einklang mit dem Leben sind. 
Sie erkennen mit der Zeit immer mehr ihrer wertvollen Gaben, die sie ihren Mitmenschen

zugänglich machen können, da sie sich zum „Wohle des Ganzen“ ausgerichtet haben,
entsteht dadurch ein enormer Mehrwert für die ganze Gesellschaft. 

Auch wenn sie manchmal Angst vor neuen und großen Aufgaben spüren können, so gehen
sie bewusst durch diese Angst hindurch und gehen immer weiter, da in ihrem Herzen ein

Feuer brennt, welches den Mitmenschen wertvoll und sinnstiftend dienen möchte.

 Dadurch erschließen sich ihnen immer wieder neue und geniale Möglichkeiten, ihren
Mitmenschen einen umfangreichen Mehrwert zukommen zu lassen. 

So können durch bewusste, kreative Menschen, die ihre wahre Identität und ihre
Einzigartigkeit erkannt haben und diese auch leben, neue Berufe und Projekte entstehen, die

es zuvor noch nicht gegeben hat.

Sichtbarmachen der Problemlagen der Frauen

Mit dem Projekt „Starke Frauen – Starkes Land – Frauenleben 2030“ 
werden die Frauen in Vorträgen auf die „eigenen Probleme“ aufmerksam gemacht

und wie sie diese langfristig und kontinuierlich für sich lösen können. 

Wenn sie nicht mehr irgend einen Job machen möchten, der sie zwar halbwegs
existieren lässt, aber im Inneren nicht erfüllt, dann lade ich Sie ein, dass sie sich für



ihre WAHREN BERUFUNG öffnen dürfen. 

Denn die wahre Berufung eröffnet ihnen viele neue interessante Möglichkeiten. 
Sie lernen sich selbst und ihre Einzigartigkeit kennen. 

Sie lernen, sich dem Leben anzuvertrauen. 
Sie verstehen, dass sie um „ihrer Selbst Willen geliebt“ sind und werden dadurch

mutig und selbstbewusst, ihr Potential schrittweise ans Licht zu bringen. 

Wenn sie selbst den Weg zur HERZÖFFNUNG und SELBSTLIEBE beschritten
haben, ist es auch „ihr Potential“, ihre Mitmenschen darin zu unterstützen. 

Dann werden sie in den Verein „Engel der Herzen“ aufgenommen und integriert, um
ihre Mitmenschen dahingehend zu unterstützen. 

Sie haben die Möglichkeit ihr Potential immer weiter „entsprechend ihrer wahren
Berufung“ zu entfalten. 

So können sie ihren Mitmenschen immer umfangreichere Angebote zukommen lassen
und dadurch schaffen sie voller Mut und Selbstbewusstsein ihre eigene Existenz, die

sie erfüllt und zu einer souveränen Frau werden lässt. 

Eine glückliche Frau, die ihr berufliches Potential umfangreich, gemäß ihrer Stärken
und Talente entfaltet hat, wird zu einer attraktiven Frau mit tollem Charisma und

einer einzigartigen Ausstrahlung. 

Wenn diese Frau im außen für ihre Mitmenschen sichtbar wird, kann sie ihrer
„Wahren Liebe“ begegnen, jenem Seelenpartner, der ihr „wahrer Spiegel im außen

„ ist, wo eine erfüllte Partnerschaft gelebt werden kann. 

 So entsteht die NEUE LIEBESKULTUR, da hier zwei Menschen aufeinander treffen,
die beide zuvor gelernt haben, gut für sich selbst zu sorgen und die Verantwortung für

ihr eigenes Glück zu übernehmen. 
Diese Lebensqualität, die hier spürbar wird, bringt das Potential zwischen beiden

immer weiter zur Blüte. 

Wie die Förderung die Gleichstellung der Geschlechter unterstützt

 
Mit dem PROJEKT „STARKE FRAUEN – STARKES LAND – FRAUENLEBEN 2030“

wird auf gleiche Entlohnung für gleichwertige Arbeit und dem Abbau von
Einkommensunterschieden Rücksicht genommen. 

Des weiteren geht es darum, den Frauen viele neue Möglichkeiten am Arbeitsmarkt
aufzuzeigen und um Bewusstseinsschaffung, was es mit der „wahren Berufung“ und der

„wahren Identität“ auf sich hat und wie diese „Neue Ausrichtung“ ihr Leben massiv
bereichern und erfüllen kann. 



Es wird aufgezeigt, dass der Verein die Angebote insofern erweitern wird, in wie weit die
Frauen, welche „ihre berufliche Basis“ im Verein gefunden haben, sich gerne mit ihren

weiteren Talenten und Fähigkeiten einbringen können. 

So wird ein neues Bewusstsein in der Gesellschaft geschaffen, dass in jedem Menschen
wertvolle Schätze „verborgen sind“, welche nur darauf warten, dass sie das „Licht der Welt“

erblicken. 
Es gibt mehrere Möglichkeiten für Weiterbildung und Unterstützung, damit die Menschen

das eigene Potential immer weiter entwickeln kann. 

Wenn sich in unserer Gesellschaft ein Bewusstsein für die Neue Liebeskultur entwickelt,
dann ist es eine natürliche Folge davon, dass sich die familiäre Betreuungsarbeit und

ehrenamtliche Tätigkeit verändert. 

Da Mann und Frau dann nicht mehr in ihren „alten Strukturen und Verhaltensmuster
festgefahren sind“ - beiderseits einen gesunden Selbstwert erlangt und diverse

Zusammenhänge im zwischenmenschlichen Bereich verstanden haben und dadurch neue
und freiere Entscheidungen in ihrem Leben treffen können. 

Wenn Frau und Mann ihre „alten Rollenbilder“ losgelassen haben, da erkannt wurde, wie
blockierend und stagnierend diese auf ihr Leben eingewirkt haben und somit auch die

tieferen Zusammenhänge bezüglich der Herzöffnung und Selbstliebe verstanden haben,
kann dem Leben quais „freie Fahrt“ gegeben und Frauen wie Männer nachhaltiges und

wahrhaftiges Glück und tiefe Erfüllung zuteil werden, welches sich in einer Partnerschaft
auf Augenhöhe und einem ganzheitlich erfüllten Leben ausdrücken wird. 

Da ich die Thematik „Wahre Selbstliebe lernen“ umfangreich erforschen
durfte, können Sie weitere Details gerne dem 

E-Book:  Wahre Selbstliebe lernen – auf AMAZON 

oder der Website: 

www.wahreselbstliebelernen.com   entnehmen! 

ICH FREUE MICH, MIT IHNEN GEMEINSAM, 

IN EINE WERTVOLLE UND NACHHALTIGE KOOPERATION 

STARTEN ZU DÜRFEN! 

Herzlichst – Ihre Martina Kieweg 

http://www.wahreselbstliebelernen.com/



